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Materiales para las pruebas

¡ANOTA UN PUNTO , AYUDA AL CICLO!
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Algunas recomendaciones.
 Si ubicas cada prueba en una habitación distinta de la casa, mejor. Así también

tenéis que ir recorriendo varios escenarios.
 Aprovecha los recursos que tienes en casa, no es necesario que compres nada

a propósito para este juego. Recuerda los consejos de salir sólo para lo
imprescindible.

 Es importante explicar claramente antes de cada prueba qué hay que hacer, y
también tomarse un momento para reflexionar sobre el contenido, en cada una
de las pruebas.

 Si los participantes son “movidos” puedes hacer un circuito para que tengan
que esquivar, saltar o rodear algún “obstáculo” (pueden ser sillas, cojines, etc.),
así será más divertido.

Esto es lo que te va a hacer falta.
PRUEBA 1:
 Bolas de colores, o similar.
 Tabla misteriosa.
PRUEBA 2:
 Ficha con palabras, adjunta a este documento.
 Papel y lápiz o bolígrafo para anotar las palabras para esconder.
PRUEBA 3:
 Frases, papel y lapicero.
PRUEBA 4:
 Residuos que tengas por casa limpios y seguros (cuidado con las latas, etc.).
 Telas, papel o cartón de colores, tizas de colores, etc., para simular los

contenedores.
PRUEBA 5:
 Laberinto para la saber en qué se transforman los productos que separamos

correctamente para reciclar.

Materiales necesarios.
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PRUEBA 1: Tabla misteriosa.
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PRUEBA 2: Palabras.

PALABRAS QUE TIENEN QUE 
VER CON LA DISTRIBUCIÓN

PALABRAS QUE NO TIENEN QUE 
VER CON LA DISTRIBUCIÓN

Gasto de energía y combustible Flor

Contaminación Bosques

Tren Nube

Camión Lluvia

Lejos Televisión

Barco Sol

Distancia Juguete

Camino Gato

País Árbol

Residuos Niño
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PRUEBA 3: Frases.
Las palabras en rojo son las que no deben aparecer en el papel, y son las que los
participantes tienen que adivinar.

Cuando vayas al supermercado mejor con tu propio carro de la compra o con
bolsa de tela que puedes volver a utilizar.

Cuando compres productos envasados como zumos, leche, etc. Elige siempre los
de mayor tamaño, que abaratan el coste y reducen los residuos.

Es mejor evitar la compra de productos de un solo uso que en sí mismos generan
residuos, y comprar productos reutilizables que se pueden volver a utilizar en el
futuro.

Cuando compremos un producto mejor a granel. Es mejor evitar los productos
envasados que son más caros y generan más residuos.

Mejor compra papel reciclado y utilízalo por las dos caras, así ayudarás en la
conservación de los bosques.
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PRUEBA 5: Laberinto.


